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FIRIN SARDALYA

2 kg sardalya

1 bardak zeytinyagi

400 gr arpacik sogan

2 cay kasigi targin

3 cay kasig kabuklu kimyon

1 cay bardad kabuklu kisnis tohumu
6 paprika

1.5 ¢ay kasigi kiyilmig yaprak kignig
4 limon

Bir kaba aldiginiz zeytinyagini isittiktan sonra arpacik soganlari i¢erisine ilave edip soteleyin. Daha sonra targini,
kabuklu kimyonu, kabuklu kisnis tohumunu, paprikalari, karabiberi, kiyilmis kignisi ekleyip 5 dakika daha pisirin.
Pisen karisimi sogumaya birakin. Sardalyalar 2 ¢orba kagidi tuzla ovduktan sonra yikayin. Seramik bir kaba egit
mesafelerde yerlestirin. Daha énce hazirladiginiz baharat karisimini Gzerine dékin. Yiksek atesteki firinda
birka¢ dakika pisirin. Tabaga aldiginiz sardalyalara kisnis ekip, limon dilimleriyle servis edin.
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