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FIRIN POSETINDE KARISIK SEBZELER

https://www.sdmdiyeti.com/

2 adet kabak

5-6 carliston biber

5-6 yesil biber

4-5 kultdr mantari

1 tath kasidi zeytinyag

Tuz, karabiber, kekik, pul biber

Sebzeler iyice yikanir. Biberlerin gekirdekleri temizlenerek hazir hale getirilir. Kabaklar ince, mantar ve biberler
kalin halka seklinde dogranarak hazir hale getirilir.

sebzeleri zeytinyag, tuz ve diger baharatlarla karistirilarak tercine gére yagh kagitta veya firin posetine koyarak
180 derece firinda 30-35 dakika pigirilir.

Not: Eger sebzeler yagsiz pisirilirse yemeden dnce wok tavada sprey yag ile yaglayip sotelenerek de isitilip
tatlandirilabilir.
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