B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRIN POSETINDE BALIK

istediginiz herhangi orta boy 1 balik dilimlenmis sogan mantar, dolmalik biber, maydanoz, dereotu, 2-3 adet
patates tuz kara biber, tuzot arzu ettiginiz tim sebzeleri cook torbasina firin torbasini unladiktan sonra biraz
delip hepsini firnda 1 saat kadar pisirin yagsiz ve saglikl bir yemek.
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