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FIRIN KURUSU FASULYE (GIRESUN)

Giresun Il Kiltiir ve Turizm Mudarltgi

1/2 kg kurutulmus fasulye

1 adet sogan

1 cay bardagi bulgur

1 cay bardadi haslanmis kuru fasulye
1 ¢orba kasigi salca

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 corba kasigi findik yag

Tuz

Su

Kurutulmus fasulyeler yikandiktan sonra bir stire haglanir. Sogan yag ile kavrulur salga ilavesinde sonra
fasulyeler ve bulgur eklenir. Ustline értecek sekilde sicak su ilavesi ile 15-20 dk. pisirilir. Sicak olarak servis
edilir.

Not: Fasulye kéylerde mevsiminde toplanip kdy firinlarinda kurutulur, kisin ttketilir. Yemegi yapildidi gibi bol
soganla kavurmasi da yapilir. Kavurmadan énce haglamak gereklidir.
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