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FIRIN KEBABI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

Kuzu Eti
Ince Pide Ekmegi

Isparta Firin Kebabi, nisan-mayis aylarinda siit kuzusu, haziran sonunda oglak ve eylilden itibaren de erkeg
etinden yapilmaktadir. Bébrek yaglari ve kan damarlari temizlenen kaburga etleri, sige takilarak firin igerisine dik
olarak siralanir. Onceden yakilip isitilan firinda 3 - 3,5 saat aralijinda ¢al koki odunuyla 2 saat alev, 1 saat
korda pisirilir. Pisme esnasinda firin icinde bulunan bakir sahanlardaki su buharlagtirilir ve etler hem buhar, hem
alev arasinda % 50 fire verir. Tuz ya da baharat kullaniimadan pigiriimektedir. Firindan ¢ikan kizarmig kuzu eti
yOreye 6zgU bakir tabaklarda ince pide ekmegi Uzerinde servis yapilir.

Not: Firin Kebabinda kullanilacak et, dogal ortamda yetistirilen, dodal otlarla beslenen hayvanlardan tercih
edilmektedir. Bu yemegin kolesteroll yok denecek kadar azdir. Kizarmig yagdi doymus yagdir. Vicuttaki
doymamig yaglari erittigi bilinmektedir. Firn Kebabi[ZInin Isparta[?ya 6zel bir tadi vardir. Merkezde bulunan
lokantalarimizda da pisirilmektedir. Tadina bakilmasi gereken meghur bir kebap tirtddr.
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