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FIRIN EKMEGI (ISPARTA)

Maya, un, tuz ve su yogrulur. "Miniyet" denilen uzunca ve gozleri olan bir tahtanin igine mayalanan hamur parga
parca konur. Firina goturulerek pigirilir. Istege gore bezelerin Gzerine susam, haghas taneleri serpilir.
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