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FIRIN BIDESI (SEYDILER KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

20 kg. Un

2 Avug Tuz

Alabildigi Kadar Su

400 gr. Eksi maya
Alabildigi Kadar Tereyag!

Un, su, tuz ve eksi maya bir teknede karistirilir ve yogrulur.

Sonrasinda hamurun Usti drtilerek kabarmaya birakilir. 2 saat kadar éylece kalir.
Dinlendirilen hamur p&zllere ayrilir. Oklavayla tek tek acilir.

30 cm ¢apinda agilmis olan hamur i¢ konulduktan sonra kapatilir ve tabani ates tuglasindan
yapiimig tag firina atiip yaklagik 5 dakika pigirilir.

Istege goére patatesli, kesikli ve soganli yapilabilir.

Bide pistikten sonra tereyagi ile yaglanir.

Not: Gegmiste ginimiz ¢agdas alis veris olanaklari yok idi. Bu nedenle ekmek basta olmak tzere bir cok temel
gereksinim maddesi evde mutevazi olanaklar ile Uretilir ve tlketilir idi. Bu maddelerin baginda ise ekmek gelir
idi. Ekmek gininuzde késedeki market ya da firndan alindidi gibi bir iki tane satin alinmaz, bir firin dolusu
dretilir idi. Gegmiste evde ekmek bulunmadiginda ya da evdeki ekmek ¢ok bayatladiginda firin bidesi yapilarak
ekmegin yerine ikame edilirmis.
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