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FIRIN BAMYA

1 kavanoz Penguen Bamya
5 dis sarmisak

2 adet domates

Yarim ¢ay bardagi su

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
Kaya tuzu

Bir firn kabina Penguen Bamyalari sira ile dizin.

Domatesleri ince ince kiyin ve bamyanin tam ortasina yerlegtirin.
Uzerine sarimsaklari soyup koyun.

Su ve zeytinyagina tuz ilave edip bamyanin Gzerine doékun.

180 derece firinda 20 dakika pisirip servis edin.
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