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FIRIKLI KURU PATLICAN VE BIBER DOLMASI

250 gr bulgur

250 gr firik

500 gr kiyma

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

1 kg patlican

2 adet sogan

2 dig sarimsak

1 tutam tuz, karabiber, pul biberi
Yeteri kadar su

50 gryag

Genis bir kapta bulgur, firik, kiyma, sal¢a, baharat, tuz, ince dogranmis sogan ve sarimsak, yagi karistirin.
Karigimi patlicanlarin i¢ine doldurun. Tencereye dizip dolmalarin Ustine ¢ikacak kadar su ilave edin ve bir tutam
tuz atin. 30 dk pigiriniz.
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