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FIRIKLI ACUR DOLMASI

Nedim Atilla

1 kg acur

200 gr yagh kiyma

1 su bardag firik

2 tatl kagigi tuz

2 tatl kagig karabiber
4-5 dis sarimsak

150 gr yogurt

Acurlar oyulur aci olup olmadiklarina bakilir. Acilar kullanilmaz. Oyulmus acurlar yikanir. Firik ayiklanir ve yikanir.
Kiyma, tuz, karabiberi, sarimsak ve firik karigtirilir. Acurlar bu karigimla doldurulup, tencereye yerlestirilir.
Uzerine agirlik konur ve su ile kaplanir. 1 yemek kagigi kadar tuz serpilir. Tencerenin agzi kapatilir ve 45-50 dk.
pisirilir. Acurlar servis tabagdina yan yana yerlestirilir. Sarimsakli yogurtla yenir.
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