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FIRIK PILAVI (KILIS)

Fatma Yildiz

Koyun eti haglanur, firik eklenir.

Firik pisip pilav haline gelince koyun sadeyag eklenip atesten alinir.

Mutlaka koyun yagi (sadeyag) ile yapilan firik kdyde eski bugday ve koyun yagi kalmadidi i¢in artik, istendiginde
biraz daha farkl bir ydntemle yapiliyor: Et haglanir, firik eklenir. Pigince dider yanda zeytinyadi ile kavrulan et
pilavin Gzerine dogenir.

Musabeyli&apos;nin Hiseyinoglu kdylnde ise bu, biraz farkl bir tarifle yapilmakta. Buna gére ilkin et haglanip
testlere dolduruluyor. firik yikanip az bulgurla kariktiriliyor. Oran 5 firik, 1 bulgur olmalidir. Haglanmig nohut
simdiler de sehriye de ekleniyor. Et suyunda pilav gibi pisiriliyor. Pismesine yakin karabiberli kizdinlmig tereyagi
dokultp karistiriliyor.

Polatbey kdylinde ise yine et suyunda yapilan firigin sehriyesi zeytinyaginda kizartilarak ekleniyor, 6nceden yari
pisirilmis firik ve bulgur karigimina aktariliyor. Bu pilavda nohut kullaniimiyor.

Bulgur kullanilmasinin nedeni pilavin kendisini toparlamasi, sulu kalmamasidir.
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