%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRIK PILAVI

200 gr tereyagi

300 gr kuzu kugbasgi

3 sogan

4 su bardagi su

250 gr haglanmig nohut
250 gr bulgur

600 gr firik

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi kirmizi biber
1 cay kasigi salca

Tuz

Bulguru yikayip siizin. Firigi ayiklayin. Soganlari ince ince dograyin. Tereyagini tencerede eritin. Etleri ilave edip
kavurun. Suyunu salip ¢gekince sodanlari ilave edin. Pembelesinceye kadar kavurun. Suyu ekleyip kaynatin.
Etler hafif yumusayinca nohut, bulgur, firik, karabiber, kirmizibiber ve salgay! ilave edip iyice karistirarak pisirin.
Atesten alip 10-12 dakika dinlendirin. Sicak olarak servis yapin.

ML@® Firikli Pilav icin tiklayin

Fotograf "Goksen" tarafindan génderildi. 17.08.2015
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