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FIRIK NEDIR

Freekeh veya frik, lezzetini olusturmak igin kavrulmus ve ovalanmis yesil durum bugdayindan yapilmis bir tahil
Urin0dur. Levanten ve Kuzey Afrika mutfaklarindan tiretilmis, durum bugdayinin dogdugu dogu Akdeniz
Havzasi Ulkelerinin birgogunda popdler kalan antik bir yemektir.
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