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FIRIKLI AS (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

1 su bardag: frik

Yarim su bardag iri bulgur
Yarim su barda@ nohut

Yeteri kadar et veya tavuk suyu
1 yemek kasigi tereyagi
Karabiber

Tuz

Nohut bir gece énceden islatilarak haglanir. Sicak tavuk veya et suyu genis bir tencereye konur. Kaynadiktan
sonra tuz, karabiber ve frik eklenir. Frigin pismesine yakin igine bulgur atilir. Suyunu cekmeye yakin nohut
eklenir. Suyunu ¢ektirinceye kadar pisirilir ve atesten alinir. Uzerine hafi f yakilan tereyagi gezdirilerek
dinlenmeye birakilir. Arzu eden igine tavuk veya kirmizi ette ekleyebilir. Sicak servis yapillir.

Not: Firik bugdayin basak haline geldiginde sararmadan tanelerinin ¢ikartiimasi ile elde edilir.
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