—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRENK TAVASI (SANLIURFA)

2 kuru sogan

1 ¢corba kasigi, domates salgasi

1 corba kasigi tuz

1 tath kasidi tarcin

750 gr kuzu kiymasi

2 kg orta blyuklUkte domates (20 adet)
2 corba kasiJi sadeyagd

Kuru sogan ince ince kiyildiktan, sonra, salga, tuz, tarcin ve kiyma et iyice karigtirilir. Diger yandan domatesler
yikandiktan sonra ¢ép kisminin arka tarafindan ¢ép kismina dogru (blytkligine bagl olarak) iki veya ¢ yerden
yarilir. Ayrilan aralara ceviz blyUkliglnde etler yerlestirilerek derin olmayan bir tencereye ya da tepsiye yan
yana duzglnce dizilir. Uzerine sadeyag eklenir. 1 kahve fincani su gezdirilir. Kapadi kapatilip orta hararetli
ateste 45-50 dakika pigirilir. Arzu edilirse yemek biraz sulu birakilabilir. Ya da pistikten sonra kapagi agik olarak
orta 1sili firina surtlerek hem suyu cektirilir, hem de Ustl kizartilir. Yaninda piring pilavi veya bulgur asl ile servis

yapilir.
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