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FINDIKLI USKUMRU TAVA

500 g iri uskumru filetosu

50 g findik ici

15 g (2 ¢orba kasigi) un

1 corba kasig aygicek yagi

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

15 g (1 corba kasigi) tuzsuz tereyagi

2 taze sogan (ayiklanip, ince dogranmig)
2 dis sarimsak (ince kiyilmig)

3 corba kagsiJi sirke

1 tath kasigi bal

1 ¢orba kasigi limon suyu (taze sikimig)
1 domates (ince dilimlenmis)

4 corba kasigr maydanoz (kiyilmig)

Once finninizi 180 °C'a isitin. Findiklari bir firin tepsisine tek kat halinde serip, tepsiyi firina vererek, findiklari 10
dakika kavurun. Sonra tepsiyi firndan alip, findiklari bir kAgdit peceteyle ovarak, kahverengi kabuklarini soyun
(ya da bu iglemler yerine, kavrulmus i¢ findik kullanin) ve kabaca dograyarak, bir kenara birakin.

Uskumru filetolarini soguk su altinda yikayip, kagdit mutfak havlusuyla kurulayin. Sonra keskin bir bigakla 4 esit
parcaya ayirip, parcalari una bulayin. Aycicek yagini kalin dipli birtavaya koyup, tavayi harli atese oturtarak yagi
kizdirin. Yag kizinca unlanmisg filetolar (fazla unlarini silkeleyin) tavaya koyup, 4 dakika kizartin. Sonra altiist
edip biraz tuz ve karabiber serperek, obur ylzlerini de yaklasik 3 - 4 dakika kizartin. Filetolari delikli spatulayla
Onceden isitilmig bir servis tabagina ¢ikarin.

Tavaya tereyagini koyup, eriyince findiklari ekleyerek 2 dakika kizartin. Taze soganlar, sarimsaklar sirke, bal ve
limon suyunu katip, strekli karistirarak. 1 dakika kadar pisirin. Domatesler, maydanozlar, kalan tuz ve
karabiberi ekleyip, strekli karistirarak 1 dakika daha pisirin. Tavayi atesten alip, findikli karigimi baliklarin
ustune bosaltarak, servis yapin.
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