—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FINDIKLI UN HELVASI

3 su bardagi un
250 gr tereyagd

2 su bardagi seker
1 su bardagi su
100 gr findik

Tereyagini genis ve derin bir tencerede eritin. Unu ilave edip, sirekli karigtirarak iyice sari kahverengi oluncaya
kadar kavurun. Helva énce katilagir, kavruimaya devam edince sulanir. Iste tam bu sirada, toz sekeri 1 su
bardadi su ile islatip, tenceredeki una ekleyin. Sekeri yedirinceye kadar iyice karigtirin. Ortalama 10-15 dakika
sonra oca@ séndurdikten sonra dévilmds findidi veya cevizi ekleyin ve karistirin. Ocaktan alin, kasikla
sicakken sekil vererek servis tabagina yerlestirin. llik olarak servise sunun.
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