%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FINDIKLI KOFTE

500 gram kiyma (iki kez ¢ekilmis)
2 dilim bayat ekmek ici

1 adet sogan

1 cay bardagi ¢ekilmis findik
Findik yagi

Kiyma ile ekmek igini yogurun.

Sogan, gekilmis findik, kimyon ve tuzu kiyma karisimina ilave ederek harci hazirlayin.
Kofte harcini Gzerini streg filmler kapatarak buz dolabinda on begs dakika kadar bekletin.
Ceviz blyukliginde kiyma harcindan alin ve yuvarlak haline getirin.

Kizdinlmig findik yaginda kizartin ve sicak servis edin.
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