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FINDIKLI KARA LAHANA DOLMASI (RIZE)

400 gr findik igi

2 demet kara lahana

1 cay bardagi piring

3 adet sogan

100 gr tereyagi

1 tutam maydanoz

3 adet kirmizi biber

1 tath kasidi sivi yag

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi tuz

Findiklari yagsiz tavada ve orta hararette ateste devamli karistirarak kavurun yakmayacak kadar sogumasini
bekledikten sonra elinizle ovusturarak ince kabuklarini ¢ikarin. Bir avug kadarini ayirarak kalanini bir bigak
yardimiyla ince kiyin. G¢ orta boy sodani piyazlik dograyin, 100 gr tereyadinda sogan ve findikli sogan iyice
yumusayincaya kadar kavurun, U¢ kasik maydanoz ve tuz ve bir tath kasigi karabiberi Uzerine ekleyerek
ocaktan alin, i¢ine bir gay bardadi sicak su ve ¢ay bardagi da yikayip suyunu stizdigunuz pirinci ekleyerek
karistinin. karalahanalar yikayin kaynar suda iki dakika haglayin, lahananin her bir yapragini orta damarini bir
bicak yardimiyla ¢ikarin iki uzun dikddrtgen elde edin hazirladigimiz findik harci lahana yapraklariyla muska
biciminde sarin, bir tencereye dizin tizerine kirmizi biber ve ayirdiginiz findik tanelerini koyun, son olarak yag
gezdirin iki bardak kaynamis su katarak 30 dakika pisirin. sarimsakli yogurtla servis yapin.

Fotograf "Goksen" tarafindan gdnderildi. 03.04.2015

© lezzetler.com tarif n0:92657 « adi:Findikl Kara Lahana Dolmasi (Rize) « génderen:lokomotif « indirme tarihi:13.03.2025 - 14:08


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/findikli-kara-lahana-dolmasi-rize-vt68155
https://img.lezzetler.com/yuklenen/findikli-kara-lahana-dolmasi-rize-92657.jpg
http://www.tcpdf.org

