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FINDIKLI ISPANAK

Serpil Slimer

500 gram ispanak

3 yemek kasigi domates salgasi
100 gram kiyma

2 adet biyik taze sogan

1 dis sarimsak

100 gram ince dévulmus findik
3 yemek kasigi tereyagi

5 yemek kagsidi stizme yogurt

2 bardak sicak su

1 cay kasigi tuz

Ispanaklari G¢ ayri tencerede yikayip stizlyoruz. Derin bir tencerede tereyagini eritiyoruz. Taze soganlari ince
ince bambu bigak yardimiyla kesiyoruz. Tencereye ilave ediyoruz. Salgamizi ve tuzu koyuyoruz. Kiymamizi da
koyup 5 dakika karigtirarak kavuruyoruz. Elimizle ince ince kopardigimiz ispanaklari ilave ediyoruz. Kapagini
kapatip 10 dakika suyunu salmasini bekliyoruz. Yarim bardak kaynar su ilave edip en son findiklari atip en kisik
ateste 10 dakika pisiriyoruz.
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