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FINDIKLI HELVA

250gr tereyagi

1,5 su bardagi iri ¢ekilmig findik
3 su bardagi un

1 su bardagi pudra sekeri

Findikl helva yapmak i¢in éncelikle 1,5 su bardagi findigi iri kalacak sekilde rondadan gegirin. 250 gr tereyagini
eritin ve icine rondadan ¢cekmis oldugunuz findiklari ilave edip kisik ateste kavurmaya baglayin. 2-3 dakika
findiklari kavurduktan sonra 3 su bardagi unu ekleyip yine kisik ateste ortalama 25-30 dakika kadar kavurmaya
devam edin. Unun rengi pembelesmeye baglayinca i¢ine 1 su bardadi pudra sekerini ekleyerek guizel karistirin
ve helvanizin altini kapatin. Hafifce soguduktan sonra elinizle yuvarlak sekil verip ince ince ¢ekilmis olan
findiklarla bulayarak servis edebilirsiniz.
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