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FINDIKLI BRUKSEL LAHANASI

750 g bruksel lahanasi

tuz

40 g tereyag!

50 g ince ¢ekilmis findik ve galete unu
3 ¢corba kagsigi krema

1 fiske kimyon

1. Lahananin dig yapraklarini ve kalin uglarini kesin, i¢ yapraklari teker teker koparin.

2. Bir tencereye 5 cm yUksekliginde su dékin, tuzu ilave edin, suyu kaynatin. Lahana yapraklarini yaklagik 6
dakika, yumusayana dek haglayin. Suyu dékin, yapraklari damlamaya birakin.

3. Tereyadini eritin, findik ve galete ununu kizartin. Yapraklar katip isitin. Krema, tuz ve kimyon ekleyin. Pilav
veya maydanozlu patates ile servis yapin.
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