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FINDIKLI AVOKADO EZMESI

2 adet olgun yumusamig avokado

1/2 gay bardagi rendelenmis taze kignis
50 gr. zeytinyag!

40 gr. findik

2 yaprak taze nane

Bir ¢atal ile bir kapta yumugsamig avokadoyu pire haline getirin.

Ardindan zeytinyagini ve rendelediginiz kignigi istege gore biraz su ilave ederek iyice ¢irpin.

Daha sonra avokado ile zeytinyagl kisnis karisimini birlikte harmanlayip tzerine findiklar serpistirdikten sonra
iyice puriizsuz hale gelene kadar blenderdan gegirin.

1 saat dolapta bekletin ve servis yaparkan nane ile ikram edin.
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