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FINDIK YAPRAGI SARMASI

Korpe findik yapraklarini cok az kaynar suda haslayiniz.

Yagli koyun kiymasi, sogan ve maydanoz ile birlikte yeteri kadar yikanmig piring atiniz.
Igine tuz, biber ve tarcin karistirip igi hazirlayiniz.

Findik yapraklarini agarak igine bu i¢i yerlegtiriniz, sonra da yapragi sariniz.
Yapraklari tencereye diziniz ve bir miktar etsuyunu icine dékin(z.

Sonra tencereyi hafif ateste pisirmegde birakiniz.
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