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FINDIK YAPRAGI SARMASI (MALATYA)

3 deste findik yapragi
500 gr yagh dana kiyma
2 yemek kasigi salga

2 su bardagi piring

2 adet kuru sogan

3 kasik margarin

1 demet maydanoz
Tuz

Karabiber

Once findik yapraklarini su dolu bir kapta iyice haglayin. Haglama iglemine yapragin yesil rengi gidene kadar
devam edin. I¢ harci igin; kiyma,piring, kiyllmis maydanoz, tuz, karabiber, bir kasik salca, rendelenmis sogan
hepsi karistirilarak biraz da su ilavesi ile yogurun. Hazirlanan malzemeyi yapraklara sarin ve dizgince
tencereye dizin; Gzerine salga,et suyu ve eritiimis margarin dokip suyunu ¢ekip pisene kadar su ekleyin.
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