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FINDIK YAGI

ingiltere Lincoln Universitesi Gida ve Biyokimya Bolimi 6gretim gorevlisi ve Findik Aragtirma Komisyonu
Bagkani Dog. Dr. Celalettin Alagalvar, findik yaginin, piyasada bulunan diger yaglardan daha kaliteli oldugunu
savundu. Dog. Alasalvar, tombul findigin i¢cinde bulunan Oleic asit, E vitamini ve kalsiyumun insan saghgina son
derece faydall oldugunu da bildirdi. Giresun Meslek YUksek Okulu (MYO) Findik Eksperligi BolimU
Ogrencilerine konferans veren Dog. Dr. Celalettin Alasalvar, yaptiklari arastirmalar sonucunda, en kalitel
findigin, Giresun&apos;a has tombul findidin oldugunun ortaya ¢iktigini kaydetti. Tombul findigin i¢cinde bulunan
Oleic asit, E vitamini ve kalsiyumun insan sagligina son derece faydali oldugunu sdyleyen Dog. Alasalvar,
"Giresun tombul findiginin yizde 80&apos;i yagdan olusuyor. Diger findik ¢esitlerine gére yad bakimindan daha
fazla. Yillardir zeytinyadinin en kaliteli yag oldugu séyleniyor. Ancak, yaptigimiz aragtirmalar, findik yaginin en
kalitelisi oldugunu ortaya ¢ikardl” dedi. Findik yaginin damarlarda tikanmalar yapmadigini, zeytinyagdi veya diger
kati yadlarin ise damar tikanikliklarina sebep oldugunu éne stiren Dog. Dr. Celalettin Alasalvar, "Glnde yenilen
50 gram findik, 1 adet yumurta veya 1 bardak slte esdeger vitamine sahiptir. Ayrica findik, kalp ve damar
rahatsizlarini, timor ve ur gelisimini, prostat kanserini ve diger kanserleri dnllyor" diye konustu. Alasalvar
ayrica, olgunlagsma dénemi, islenme, iyi depolama ve hava sicakhiginin da findigin kalitesini arttiran sebepler
oldugunu belirtti
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