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FINDIK YAGININ FAYDALARI
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E vitamini ydninden oldukca zengindir.

Serbest radikallerin neden oldudu hiicre hasarlarina kargi antioksidan niteligindedir.
Cilticin cok yararlidir.

Saglikli yag asitleri sebebiyle vicuttaki kétl kolesterolt digUrr.

Kalsiyum agisindan ¢ok zengin oldugundan, dis saghgi icin faydalidir.
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