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FINDIK YAPRAGINDAN SARMA (MALATYA)

Bir miktar findik yapragi
2 bas kuru sogan

2 yemek kasigi salga
500 gr. orta yagh kiyma
2 su bardagi piring

1 demet maydanoz

3 yemek kasigi yad Tuz
Karabiber

Yapraklar dizilerek bir kaba yerlestirilir, su ilave edilerek kapadi kapatilir, haglanir. Haglama islemi; yapragin
yesil rengini verinceye, kurumus bir yaprak renk ve gériinimd alincaya kadar devam eder. Diger tarafta kiyma,
piring, kiyllmig maydanoz, tuz, karabiber, bir kagik salga, rendelenmig sogan hepsi karigtirilarak biraz su
ilavesiyle yogrulur. Hazirlanan i¢ haslanan yapraklara sarilarak diizgln bir sekilde yerlestirilir. Uzerine agirlik
konarak salgall et suyu ile pigirilir. Sicak olarak servis yapllir.
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