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FINDIK

Findik ananas ile birlikte yenirse kalp ¢irpintisini keser, bébrek zafiyetini ve idrar yanmasini giderir. Findik, seker
veya bal ile macun yapilarak yenirse 6ksurtigu keser, bagirsaklari kuvvetlendirir. Kalp sagligini korur, kanseri
Onler, kolesteroll dUgurur, seker oranini ayarlar. Ayrica kemik ve diglerin gelisimi i¢in gerekli olan kalsiyum, kan
yapiminda gorevli demir, blyime icin gerekli ginko agisindan en iyi besindir. Saglikli yasam igin her giin bir avug
findik 6neriliyor. Findik yagindan 6 gr. icilirse yiz ve goz felcine iyi gelir.
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