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FINDIK

A, B1, B2, D, E ve K vitamini ihtiva eder.
Findik, ruhi yorgunlugu giderdigi gibi kadin ve erkekte cinsi arzulan tahrik eder. Erkekte meniyi cogaltir. Aynca
kansizhig1 6nledidi gibi sanlk hastaliyina da ¢ok iyi gelir.
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