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FINDIGIN FAYDALARI

Findik, kanser riskini 6nlemeye yardimci olabilecek énemli bir antioksidan kaynagi olan proantosiyanidin igerir.
Findigin icinde bulunan diger antioksidanlardan olan manganez superoksit dismutaz, vicutta oksidatif stresle
savasarak kanser riskinin azaltimasina yardimci olabilir. Findikta bulunan E vitamini ise antioksidan 6zellikleri
ile kansere sebep olan hasarl hiicrelerin yok edilmesinde faydal olabilir.

Dazenli findik tuketmek iltihap belirteclerinin etkilerini azaltabilir. Findik, anti-inflamatuar 6zelliklere sahip
polifenolik bilegikleri icerir. Bu bilesikler, vicuttaki inflamasyonu azaltarak inflamasyonla iliskili hastaliklarin
riskini digurebilir.

Findik, basta oleik asit olmak (zere, kan sekeri seviyelerini dengelemeye yardimci olabilecek ¢esitli bilegsenler
icerir. Bu kombinasyonlar, tokluk hissini artirabilir ve aglik stresini uzatabilir.

Findik, lif agisindan zengin bir besin maddesidir. Lif, sindirim sisteminin dizenli galismasina yardimci olarak
kabizligi 6nler ve bagirsak saghgini korur.
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