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FINDIK

Findik, TUrkiye&apos;de en gok Uretilen ve tiketilen kuruyemislerin basinda gelmektedir. Hasad! her yil AGustos
ayinda gergeklegen findik, herkesin tercih ettigi gigli bir besindir. Ulkemizde en yogun olarak Karedeniz
bélgesinde yetismektedir. Iste findikla ilgili merak edilenler...

En sevilen kuruyemis cesitlerinden biri olan findik, essiz tadinin yani sira giicll igerigiyle de vazgegilmez
besinlerden biri. Ulkemizin en ¢ok tiketilen mahsullerinden biri olan findik, ¢ig ve kavrulmus alternatifleriyle
neredeyse herkes tarafindan seviliyor. Findik, corylus cinsine ait bir agag tir0 olan findik agacinin meyvesidir.
Findik genellikle ¢ig, kavrulmus veya islenmis sekillerde bulunur. Taze findik, mevsiminde kabuklari a¢ilarak ¢igd
olarak tUketilebilir veya cesitli tariflerde kullanilabilir. Findigin hafif tathimsi bir tadi ve yagl bir dokusu vardir.

Bol yagis alan nemli bdlgeleri seven findigin, tlkemizdeki yetisme alanlarini ise en ¢ok Dogu Karadeniz Bolgesi
olusturuyor. Rize, Ordu, Trabzon, Artvin gibi Dogu Karadeniz sehirlerinin yani sira Sakarya, Bolu, Samsun,
Sinop ve Tokat gibi sehirlerde de findik yetistiriciligi yapilabiliyor.
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