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Turk kaynaklarinda findik agacindan s6z edilen en eski eser Uygur Destani&apos;nin Iran rivayetidir: "Tugla ve
Selenga irmaklarinin birlestigi yerde bir kayin ve findik agaci arasinda bulunan bir dag kabardi ve yarildi. Iginden
bes gocuk gikt."

Buyuk Tirk Bilgini Ibn-i Sina (930-1037) El Kanun Fi&apos;t-Tibb adli eserinde gesitli hastaliklarda kullanilan
bir ilag olarak findiktan bahsetmektedir. 13. ylizyilda yasamis olan Ispartali Seyrani Karadeniz bolgesine yaptig
ziyaret esnasinda Giresun&apos;da bol miktarda findik yetistiginden bahsetmektedir. Yine Evliya Gelebi,
Trabzon bélgesine yaptidi bir seyahatte "Daglarinda taglarinda ciimle ormanlari findikliktir" diye bahsetmektedir.
Turk findiklarinin, 6zellikle Avrupa ulkelerinde taninmasi 18. yUzyilin ikinci yarisindan sonradir. 1782 yilinda
Rusya&apos;ya, 1792 yilinda Romanya&apos;ya, 1875 yilinda Belgika&apos;ya findik dig satiminin bagladig
bildiriimistir. I¢ findigin ilk dis satimi 1879 yilinda yapilmistir. 1906 yilinda Sirbistan&apos;a, 1907 yilinda
Almanya&apos;ya, 1909 yilinda Marsilya&apos;ya (Fransa), 1912 yilinda ABD&apos;ye findik dis satimi
baslamistir. Cumhuriyet déneminde findik konusu ciddiyetle ele alinmig, bu konuda muhtelif galismalar
yapilmigtir.

Findik tiketiminin viicuda olan faydalari saymakla bitmiyor. Hem sagliga olan faydasi hem de lezzeti insanlar
tarafindan ¢ok tercih edilmesine neden oluyor. Gig findik tiketimi hem tok tutma ydniinden hem de sagliga
faydalari yéninden uzmanlar tarafindan siddetle 6neriliyor. Kavrulmamis findiklar, kavrulmus findiklara oranla iki
kat fazla antioksidan igeriyor.
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