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FINCAN PASTASI

Siginmacilar ve Gé¢menlerle Dayanigsma Dernegi

3 yumurta

1 yemek kasigi kakao

1 cay bardad seker

1 cay bardag! yogurt
Kabartma tozu

Portakal kabugu

1 su bardagi un

Margarin

Kremasi icin:

1 su bardag st

Yarim ¢ay bardag seker

1 yemek kasigi bugday nisastasi
1 yemek kasigi misir nigastasi
1 yumurta sarisi

Ozel fincan

Once kremayi hazirlanim. Siit ve seker hafif kaynayinca misir nisastasi, bugday nisastasi ve yumurtayi hafif siitle
aclp igine kanstirirm. Koyulaginca altini kapatirm.

Diger tarafta 3 yumurtayi sekerle ¢irparim. Yogurt, portakal kabugdu, kakao, un ve kabartma tozu eklerim.

Orta ateste tencerede kaynayan suyun igine margarin koyarim. Unlanmis fincanin i¢ine yariya kadar karigim
dokerim.

Tencerenin Y4 ‘Uine kaynamis su eklerim, fincanlari tencereye yerlestiririm ve tencerenin agzini kapatirm.

10 dakika pistikten sonra kekleri ¢ikaririm ve ortasina krema sirerek onlara pasta sekli veririm.

Not: Un e@er misir unu olursa glutensiz oldugu i¢in hastalara da kullanilir.
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