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FINCAN BOREGI (ISPANAKLI)

Eyip Seving

125 grun

2 gay bardagi ik su
1 kliclk yumurta
Tuz

Harci igin:

300 gr pazi (Ispanak)
1 klicUk sogan

1 kasik tereyagi

1 tath kasidi taze ¢ekilmis karabiber
Tuz

Kizartmak igin:
Siviyag

Unu yogurma kabina alin ortasini agin tuzu katin 1lik suyu azar azar katip yogurun. Sonra yumurtayi ekleyin ve
yumusak plirlizsiiz bir hamur elde edene kadar yogurun. Hamuru 2[?ye bolin, Gizerlerini unlayip bir bezle ortlin
ve 30 dakika dinlenmeye birakin. )
Pazinin saplarini ayirin yapraklar yikayip dograyin. Sogani yemeklik dograyin. Tereyagini bir tavada eritin. Once
soganlari ardindan pazilari ekleyip kavurun. Tuzunu biberini ekleyip atesten indirin (harcin sulu kalmamasina
dikkat edin).

Hamurlardan 2 adet yufka agin. Her bir yufkanin bir tarafina diizgiin araliklarla 6bek dbek har¢ koyun. Ve
yufkanin bos tarafini dolu tarafinin tGzerine 6rtin. Harg béreg@in ortasinda kalacak sekilde, fincanla bérekleri teker
teker kesin. Hamurun artan pargalarini yeniden yogurup ayni igslemi tekrarlayin. Bérekler hazir olunca yagi
kizdirin. Kizgin yagda tavayi sallayarak 3-4 dakika boyunca borekleri kizartin. Kevgirle alin, fazla yagini
slizdlrlin ve sicak servis edin.
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