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FINCAN BOREGI (HAZIR YUFKA)

5 adet yufka

350 gr kugbasi dogranmis et
3 adet kuru sogan
Yarim demet maydanoz
3 yemek kasigi tereyagi
2 adet yumurta

1 yumurta sarisi
Corekotu

Susam

Tuz

Karabiber

Oncelikle béregin igini hazirliyoruz, bunun igin etimizi bilylikge bir tavada pismeye birakiyoruz, etler suyunu
birakacak ama tamamen gektirmeyecegiz, yani etleri iyice kavurmuyoruz, ¢tinki pisme firinda da devam
edecegi icin, etler fazla sert olmamali. Ince ince dogradigimiz sogdanlari etin Gzerine ekliyoruz ve birlikte pismeye
birakiyoruz. Et hafif sulu haldeyken ocaktan alip, ince dogranmig maydnozlari, karabiber ve tuzunu ilave edip,
karistirlyoruz ve sogumaya birakiyoruz. Tereyagdini eritiyoruz ilininca 2 yumurta ile karigtiriyoruz. On
hazirliklarimizi tamamlayinca, bérekleri yapmaya baglayabiliriz. Yufkalar Ust Uste yayip, 4 esit pargaya
kesiyoruz ve toplam 20 adet tiggen elde ediyoruz. Elde ettiginiz Gggenleri mendil gibi ortalarindan tutup, kahve
fincaninin igine yerlestiriyoruz ve hazirladigimiz tereyagl hargtan 1 kasik kadar koyuyoruz ve yufkanin sarkan
parcalarindan birini Gzerine kapatarak, fincanin igine yerlestiriyoruz. Fincanin igine, i¢ malzememizden 1 yemek
kasiJI koyuyoruz, sonra yufkanin diger sarkan pargalarina tereyagl karisimdan fir¢a yardimiyla strrerek, Ust Uste
kapatiyoruz ve fincanin Usttine hafif¢e bastiriyoruz. Hazirladigimiz béregi dikkatlice tepsimize ters geviriyoruz,
yufkamiz bitene kadar, borekleri ayni sekilde hazirliyoruz. Zor gérinlyor ama, fotograflarda elimden geldigince
tim asamalarini ¢ektim, yardimci olacadini distntyorum. Boreklerimiz tamamlaninca Gzerine ¢irpiimis yumurta
sarisi surdp, ¢corekotu ve susam serpigtiriyoruz ve énceden isitiimis 170 derece firinda Uzeri kizarincaya kadar
20-25 dakika pisiriyoruz.
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