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FILIZLI BAHAR CORBASI

1 paket bezelye filizi

1 paket nohut filizi

1/2 paket bugday filizi

1 kase ince kiyilmig pazi

2 su bardagi stizme yogurt
8-9 yaprak ince kiyllmig taze nane
1 corba kasig zeytinyagi

2 su bardag su, tuz
Suslemek Igin:

Bezelye

Nohut

Bugday filizi

Bir tencere kaynamig suya bezelye filizlerini atip kisik ateste 5 dakika haglayin. Uzerine nohut filizlerini ilave edip
3 dakika haglayin. Sonra bugday filizleri ve paziyi da ekleyip 1 dakika haslayin. Siizgece alip, suyunu iyice
stiziin. Ayri bir yerde yogurt, kiyilmig nane, zeytinyagi, su ve tuzu iyice girpin. Haglanmus filizli karigimi bir kaseye
alin. Yogurtlu karigimi ilave edip harmanlayin. Uzerlerini filizlerle stsleyip soguk olarak servis yapin.
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