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FILIZLENMIS NOHUT SALATASI (FRANSA)

2 carliston biberi (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra, iri dogranmig)
1/2 kG¢Uk kirmizi sogan (ince dogranmig)

1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

2 tath kasig kuru feslegen

2 corba kagsiJi sirke

2 tath kasig tozseker

1/4 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

200 g filizlenmis nohut, fasulye, bakla, vb. kuru sebze (en az g ¢esit ve yaklasik olarak esit miktarlarda)
1 corba kasig aygicek yagi

1 yesil salata (yikanip, kurulanmig)

iki kligUk tencereye su koyup, kaynatin.

BuyUk bir k&sede carliston biberleri, kirmizi sodanlar, sarimsak, feslegen, sirke, tozseker, tuz ve karabiberi
karistirip, bir kenarda 5 dakika kadar bekletin.

Filizlendirilmis nohut ve fasulyeleri birbirine karistirip, kaynamakta olan tencerelerden birine koyarak,
yumusayincaya kadar(6- 7 dakika) haslayin. Bu arada filizlendirilmis baklalari da ébur tencerede
yumusayincaya kadar (2-3 dakika) haslayip, her iki tencereyi de atesten alarak, sularini stizin. Akar su altinda
calkalayip, yeniden sularini sizdikten sonra, haslanmis baklalari, haglanmig fasulye ve nohutlara katarak,
karigtirin.

Késedeki karisima cigcekyagdini katip, sosu iyice karistirin. Sonra sosu filizlenmis sebzelerin Ustlerine doékip, iyice
karistirarak, tencereyi buzdolabina kaldirin ve salatay 1 saat kadar sogutun.

Yesil salata yapraklarini blyuk bir servis tabagina déseyip, tencereyi buzdolabindan alarak, salatay yesil salata
yapraklarinin Gsttine bosaltin ve hemen servis yapin.

ML® Nohut Salatasi icin tiklayin

ML® Nohut Salatasi (gorsel)
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