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FILIZLENMIS MERCIMEKLI TAVUK SALATASI (FRANSA)

250 gram tavuk gdgsu

2 havug (kazinip, ince seritler halinde kesilmis)
1/4 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

2 corba kagsiJi sirke

1 corba kasig aygicek yagi

1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

500 g olgun domates (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri temizlendikten sonra, iri pargalar halinde dogranmig)
1 ¢orba kasigi rezene tohumu (istege bagl)
150 g filizlenmig mercimek

1 yesil salata (yikanip kurulanmig)

Bir tencereye 1/2 su bardagindan biraz fazla su koyup, tencereyi orta atese oturtarak, suyu kaynatin.
Kaynayinca tavuk gdgus etini suya koyup, tencerenin kapagdini kapatarak, et pisene kadar buharda pisirin.
Tencereyi atesten alip, tavuk etini siizerek bir tabada ¢ikarin. Birkag kat tilbent désenmis bir stizgegten pisme
suyunu bir k&seye sitizip, bir kenara birakin.

Etler soguyunca diderek bir salata kdsesine aktarin.

Bir tencereye 1,5 litre (yaklasik 6 su bardagi) su koyup, tencereyi orta atese oturtarak, suyu bir tagim kaynatin.
Kaynayinca havuglari bu suya koyup, 2 dakika hagladiktan sonra, tencereyi atesten alin. Havuglar delikli
spatulayla bir slizgece ¢ikararak, soguk su altinda ¢alkalayin ve yeniden sizdirip, etlerle karistirin. Havuglarin
pisme suyunu tel slizgegte stizlp, etlere katin. Tuz, karabiber ve sirkeyi de ekleyerek, karistirin.

Aygicek yadini bir tavaya koyup, tencereyi orta atese oturtarak, yagi isitin. Isininca sarmisagi koyup, 1 dakika
kizartin. Domates parcalari, rezene tohumlari (istege bagl) ve tavugun pisme suyundan 1/2 su bardadi kadar
ekleyip, karisimi birtagsim kaynatin. Kaynayinca atesi kisip, karigsimi asagdi yukari butin suyunu ¢gekene kadar
(yaklasik 5 dakika) pisirin.

Bu arada bir bagka tencereye 1,5 litre (yaklasik 6 su bardadi) su koyup, tencereyi orta atese oturtarak suyu bir
tasim kaynatin. Kaynayinca filizlendiriimis mercimekleri ekleyip, 3 dakika haslayin. Her iki tencereyi de atesten
alip, mercimekleri bir siizgecte slizerek, soguk su altinda ¢alkalayin. Suyunu yeniden stizdirdikten sonra,
kasedeki tavuklu karigima ekleyip, 6bir tenceredeki domatesli karisimi da katarak, iyice karistirin. Kaseyi
buzdolabina kaldirip, salatayl en az 1 saat sogutun.

Yesil salata yapraklarini 6 diiz tabaga déseyin. Buzdolabindaki kaseyi alip, salatayi kasikla yesil salata
yapraklarinin Usttine bdlustirerek, bekletmeden servis yapin.
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