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FILIZLENDIRILMIS FASULYE SALATALI BIBERLI BIFTEK
(FRANSA)

4 kuzu biftegi (buttan kesilmis; her biri yaklasik 140 g, bitin yaglar alinmig)
2 tath kasig tane karabiber

1/4 tath kasigi tuz

1 corba kasigi naturel zeytinyagi

30 cl. (1 1/4 su bardagi) tuzsuz tavuk suyu

1 ¢corba kasigi misir nisastasi

maydanoz (ya da kereviz) yapraklari (stisleme icin)

Filizlendiriimis fasulye salatas:

2 tath kasigi hardal (tercihen Dijon hardali)

1/2 limonun suyu

3 ¢corba kasiJI sizme yogurt

1 ¢orba kasigi maydanoz (ince kiyilmis)

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

175 g filizlendirilmis fasulye

1 klicUk hiyar (ince gubuklar halinde dogranmis)

3 kereviz sapi (dogranmig)

1 dolmalik yesil biber (sap ve ¢ekirdekleri temizlenip, ince dogranmis)

Salatay hazirlamak igin hardal, limon suyu, yodurt, maydanozlar, tuz ve karabiberi bir salata kdsesinde iyice
kanstinin. Filizlendirilmig fasulyeler, hiyar gubuklari, kereviz sapi pargalari ve dolmalik biber parcalarini ekleyip,
yeniden iyice karistirin. Sonra k&senin dstind 6rtiip, buzdolabina kaldirin.

Tane karabiberleri havanda kabaca dévin. Biftekleri yatay olarak 2'ye kesip, her par¢anin her iki yliziine
karabiber pargalarini elinizle yedirin. Zeytinyagini kalin dipli bir tavaya koyup, tavayi orta atese oturtarak yagi
Isitin. Yag isininca biftekleri koyup, her iki yanlarini 3'er-4'er dakika kizartin (cok pigmis istiyorsaniz, biraz daha
fazla kizartin). Tavayi atesten alip, biftekleri delikli spatulayla isitiimis bir servis tabagina ¢ikararak, sicak
kalmalarini saglayin.

Tavadaki pisme suyunun ytizeyinde biriken yag tabakasini atin. Tavayi atese koyarak tavuk suyunu ekleyerek,
karisimi birtasim kaynatin (tavanin dibini spatulayla kaziyarak, yapismig et kirintilarinin ¢ézilmelerini sadlayin).
Misir nisastasini bir corba kasigi suyla karistirip, tavadaki karisima ekleyerek, yeniden bir tasim kaynatin.
Kaynamaya basgladiktan sonra, atesi kisip, sosu sik sik karigtirarak koyulagincaya kadar (2 - 3 dakika) kaynatin.
Sonra tavayi atesten alip, sosu tel slzgegte stizerek, tabaktaki bifteklerin Gstline bosaltin ve maydanoz
yapraklariyla susleyin. Buzdolabindaki k&seyi alip, biftekleri yanlarinda salatayla servis yapin.

SERVIS ONERISI: Yaninda, aliiminyum folyoya sarilarak firinda pisirilmis patateslerle.
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