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FILEMINYON

Necip Usta

Fileminyon, bonfileden kesilen 75'er gramlik 2 parga ettir. lzgara yapildi§i zaman 3'er dakika alt ve Ustina pisirip
kisi basina 2 kagik Sos Bernez'le servis yapiniz.

Not: isvigre ve Amerika'da fileminyon, bonfile gibi tek pargadir. (Birgok Fransiz sef ve ascisi bunun nedenini:
File, bitdn bonfilenin ismi; minyon 150 gramlik bir parganin ismidir, seklinde agiklarlar.) Yalniz memleketimizde
fileminyon 2 parca olarak benimsenmistir. Bdylece daha ekonomik olur.
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