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FILET MIGNON GURME

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giglendiriimesi Projesi
Ankara 2006

140 g lik 4 bonfile

4 adet kiigik domates (kokteyl tipi)

1 cay fincani dilimlenmis mantar

2 yemek kagsidi sivi yag

1 tath kasidi tereyagi

Bir kag su teresi ya da maydanoz yapragi
4 dilim maitre d’hotel yagi

1 cay kasigi tuz ve karabiber

Bonfileler kesilen kisimlarin Gzerlerine oturtulur ve Uzerine hafifce bastirilarak yassiltilir, tuzlanip biberlenir.
Dibi kalin bir tavaya sivi yag koyularak kizdirilir, kizartilir, servis tabagina alinir.

Bonfileler ilave edilerek alt ve Ust taraflar pisirilir ve servis tabagina alinir.

Tavanin igindeki yag dokuUlerek, tereyadi kizdirlarak mantarlar ilave edilir.

Birkag dakika sote yapip tuzlanir ve biberlenir, turnedolarin Gzerlerine paylastirilir.

Domatesler hafif yaglanip firinda ya da tavada pisirilerek turnedolarin yanina konur.

Uzerine hafif kizarmig tereyad dokulup, yanina tere ya da maydanoz yapragi konur.

Yaninda garnitUr olarak "maitre d'hotel" yagi ve kizarmig patatesle servis yapilir.
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