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FILEMINYON MOBOJ (FRANSA)

FILETS MIGNONS MAUBEUGE

4 kisi icin MALZEME :

8 adet bonfile (75'er gr. tanesi)
Tuz, bir cimdik karabiber

4 corba kasig rafine yagi

400 gr. taze mantar

1 ¢corba kasigi tereyad

Az tuz, bir ¢cimdik kirmizi yaprak biber
2 cay kasigi un

2 kahve fincani sit

4 corba kasigl krema

2 cay kasigi toz hardal

2 cay kasigi kekik

YAPILISI :

Mantarlar G¢ dort su yikayip slizdiriinlz, sonra ince dilimleyiniz

Dibi diiz bir tencereye tereyadini koyup kizdirip mantari ilave ediniz

Orta ateste mantar birakaca@i suyu gekinceye kadar bir kag dakika kavurup kirmizi biber, un, toz hardal, kekiyi
serperek, ilave edip karigtiriniz

SOtu ilave edip iki U¢ dakika kaynatip atesten aliniz

Filetolari tuzlayip biberleyiniz

Dibi kalin bir tavaya rafine yagini koyup kizdiriniz, filetolari ilave edip orta ateste ikiser dakika alt tst pisirip bir
glvece veya servis tabagina ¢ikariniz

Tavadaki yagi dékip mantar sosu Uzerine ilave ediniz

Kremayi da ilave edip bir kere karigtirip kaynatip filetolarini Gzerlerine dékip servis ediniz
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