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FILE KIZARTMASI

2 kilo dana filesinin yagini ve bel kemiklerini ¢gikariniz. Tokmaklayiniz, ete ekli olan bébrek yaginin iginde
birakiniz. Dibi yagli tepside harareti orta firnda arada kendi suyunu tstlinden gezdirerek 1 saat kizartiniz. Sonra
servis yapiniz.
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