—

-
.

%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
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FILE IZGARASI

File, sigirin bel kemigi altinda asagr sarkan buyuk bir par¢adir. Bundan el kadar parcalar kesip dogerek
yassilattiktan sonra tuz ve biberleyip hafif zeytinyadi stirlinliz. Sekiz on saat sonra 1zgaraya dizip atese slrndz.
Bes dakika gecince fileleri geviriniz. Oblir taraf da pisince yemek tabadina ¢ekip kenarina Patates Piiresi koyup
servis yapiniz.

Not: File, etin en yumusak yeridir ki, bununla yapilan yemekler pek lezzetli olur. Ancak filenin i¢i sulu ve az kanli
kalmasi icin ¢ok pisirmemelidir. Fazla piserse suyunu déker, kuru olur.
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