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FILE EDILMIS USKUMRU

1 kg. uskumru baligi

Kéfi miktar tuz

1 Bardak zeytinyagi

1 Limon suyu

1/2 Kahve fincani zeytinyagi

Uskumrularin baglarini kesiniz temizleyiniz, yikayiniz.

Ortasindaki bel kemigi denilen kalin kil¢idi yénine dogru uzunlamasina (file ederek) ¢ikariniz.

Kalin kilgigin her iki tarafindaki etin zedelenmeden ¢ikariimasina 6nemle dikkat ediniz.

Cikardiginiz fileleri, temiz bir bez ile kurulayiniz.

Deri kisimlari tavaya gelmek Gzere kizdirimis yagda hafif ateste 2-3 dakika sallayarak baliklarin yalniz bir
taraflarini pisiriniz. (Balidin i¢ tarafi beyaz kalmak Uzere)

Servis tabadina beyaz ydnleri alta gelmek Uzere yerlestiriniz.

1/2 kahve fincani zeytinyagi ile, 1 limon suyunu Uzerine gezdiriniz.
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