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FICIDA LAHANA TURSUSU

Kiragi yemis ufak ve siki lahanalarin dis kabuklarini ¢ikarip ko¢anini dipten keserek 4 parcaya ayiriniz; fakat dip
tarafini ayirmayip yapisik birakarak aralarini yoklayip bol su ile dikkatle yikayiniz. Dibinden musluklu bir ki¢ik
ficinin icine ve muslugun éndne bir ¢ali stiplrgesi dal koyup dibine beyaz ve temiz tuz serpiniz, Uzerine bir sira
lahana dizip tekrar tuz serpiniz. BOylece figlyr doldurup Uzerini értiinceye dek sicak ve adi su koyarak figinin
Ustlind yanli bir seyle értlp sicak bir yerde 2 giin birakiniz. Sonra musluktan su alip, 7 - 8 kez Ustline dékiinuz.
Musluktan aldiginiz suyu bir kepge v.b. ile iyice ¢alkaladiktan sonra figlya koyunuz. Bdylece ¢alkalamaga
basladiginiz 5. giin biraz eksi hamur mayasini sirke ile koyu boza kivamina getirerek kaptaki tursu suyuna
yedirdikten sonra figinin ajzina bir elek koyup suyu bosaltiniz. Birkag kez daha musluktan su alip Usttine
dékiniz. Her giin calkalayarak 5 giin gecgince kirmizi biberi parga parc¢a dograyip kabaca déverek musluktan
alman su ile karistirip figlya dékiindz. Oluncaya dek giinde bir kere suyunu aktariniz.
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