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FICCIN

Zeynep Kaking

MALZEMELER

HAMURU: 1 tath kasidi yas maya, 1lik suda bekletilir. Yarim kilo un, yanm ¢ay bardagi zeytinyagi, iki kasik
yogurt, mayal suyla birlikte kulak memesi kivaminda hamur hazirlanir. Oda sicakliginda beklemeye alinir.

ICI: Yarim kilo orta yagh kiyma, bir blylk sogan, 1 bas sarimsak, 1 tatl kasigi karabiber, 2 tatl kasigi pulbiber
ve 1 ¢ay bardagi su hazirlanir. Sogan kiymanin i¢ine rendelenir. Sarimsaklar dévilerek eklenir. Su ve
baharatlarin eklenmesiyle ¢ig kiyma karigtirilir.

HAZIRLANISI:

Hamur bir blyUk bir kiigk olmak Uzere ikiye ayrilir. Yaglanmis tepsiye merdaneyle agilmis blytk parga hamur
yayilir, kenarlari tepsi sekline gére yukariya kaldirilir. Hazirlanmis kiyma i¢i hamurun igine esit sekilde yayilir.
Kalan kigtk hamur tam tepsi blyukliginde merdaneyle acilir. Ortasi bir gay bardaginin agziyla yuvarlak
halinde oyulur, (icinin pismesi igin) Ortasi oyuk hamur kiymanin Usttine kapatilir. Yanlardaki hamurlar ikinci kat
hamurun Ustlne kapatilir. Yumurta sarisi strtlerek 180 derecelik firinda pisirilir.
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