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FIAMBRE (GUATEMALA)

Anadolu Universitesi Acikégretim Fakiiltesi

Maydanoz 2 su bardag!

Sarimsak 3 dis

Sirke "2 su bardag!

Taze Zencefil 1 ki¢Uk boy, ince dilimlenmig

Kapari 1 yemek kasigi

ZeytinyaQi 1/4 su bardagi

Dijon Hardali 1 ¢ay kasigi

Tuz

Karabiber

Taze Sogan 2 dal, iri dogranmig

Tavuk GAgsu 200 g haglanmig ve iri kiip seklinde dogranmig
Kapya Biber 2 adet

Balik 200 g haslanmis, ayiklanmig

Taze Patates 200 g haslanmisg, iri dogranmig

Chorizo (sucuk) 100 g ince dogranmis ve pisirilmis

Yesil Fasulye 50 g haglanmis

Bezelye 2 su bardagi, haglanmis

Havug 1 Adet, haglanmis ve kiip seklinde dogranmis
Kereviz Sapi 1 Adet, haglanmis ve kip seklinde dogranmis
Karnabahar 'z kiguk boy, haslanmig ve gicekleri ayriimig
Salgam 1 orta boy, kézlenmig

Kivircik Marul 1 orta boy

Kirmizi Palamut marul 1 orta boy

Beyaz Peynir 100 g

Yesil Zeytin 50 g

Turp 1 orta boy, dérde bélinmis

Yumurta 2 adet, haslanmis ve dérde bélinmus

Maydanoz, sirke, kapari, hardal, taze sogan, kapya biber, sarimsak ve zencefil, mutfak blenderinde ¢ekilerek
yogun bir sivi elde edilir. Karnabahar, tavuk, chorizo, havug, kereviz sapi, bezelye ayri bir kapta karigtirilir. Her
iki kaptaki karigimlar birlestirilerek Gzeri 6rtillr ve 30 dk. kadar sogumaya birakilir. Soguduktan sonra geri kalan
malzemeler eklenerek servis edilir.
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