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FETTUS (LUBNAN)

2 adet taze lavas
Zeytinyag!

Tuz

3 adet domates

500 gram salatalik

6 adet taze sogan

1 kdk marul

Yarim demet maydanoz
Yarim demet semizotu
Geyrek demet taze nane
Sosu igin:

4 cay kasig sumak
Limon suyu

Nar eksisi

2 dig sarimsak

2 cay kasigi beyaz sirke
Yarim ¢ay kasigi kuru nane
Zeytinyag!

Tuz

Lavaglar kiigUk tggenler halinde dograyip bly(lk bir kaseye alin.

Uzerine zeytinyad! gezdirip tuz serpin ve giizelce harmanlayin.

Lavaslari genis bir firin tepsisine yayip ¢itir ¢itir olana kadar 180 derecede firinlayin.
Sosu igin sumaklari 4 cay kasigi kadar ilik suya koyup 15 dakika kadar bekletin.
Ardindan limon suyu, nar eksisi, dévilmus sarimsak, sirke ve kuru naneyi ekleyin.
Hizlica karigtirarak yagini da azar azar ilave edin.

Tuzunu da ekleyip sosu bir kenara alin.

Tdm sebzeleri dograyin ve biyUk bir salata kasesinde karistirin.

Sosu sebzelerin tzerine gezdirip karistirin.

Ardindan firndan ¢ikardiginiz lavaglari da salataniza ekleyip bir daha karigtirin.
Arzu ederseniz Uzerine tuz ya da 6gitilmis sumak serpebilirsiniz.
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